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헌혈 적격여부 주요 판정기준(요약)

□ 치료목적 약물 복용으로 헌혈 불가

  ◌ (당일복용) 모든 약물 불가

    - 단, 혈압약, 당뇨약, 고지혈증약, 영양제, 보약성 한약 제외

      * 혈압약 및 당뇨약의 경우 4주 이내 처방내역 변경이 없어야함

  ◌ (복용 후 3일간) 병원에서 처방받은 모든 약물 불가

    - 단, 약국에서 구입한 종합감기약의 경우 당일 이후 헌혈 가능

  ◌ (복용 후 7일간) 항생제, 피부염증약 불가

    - 단, 감기로 인한 항생제의 경우 3일 이후 헌혈 가능

□ 해외여행 4주 후 헌혈 가능

  - 말라리아 지역(라오스, 방콕, 칸쿤. 푸꾸옥 등)으로 여행할 경우 1년간    

     전혈 불가

□ 내시경 4주 후 헌혈 가능

□ 문신(반영구 화장_눈썹 문신 포함) 6개월 후 헌혈 가능

  - 단, 의료기관에서 시술한 경우 4주 후 헌혈 가능

□ 레이저 시술 7일 후 헌혈 가능

□ 수술(국소마취 또는 마취 없음) 4주 후 헌혈 가능

  - (전신마취) 인대 수술, 맹장염, 복강경, 디스크 수술도 4주 후 헌혈 가능

□ 대부분 예방접종 24시간 이후 헌혈 가능

  - 단, 대상포진, 수두, MMR의 경우 4주 후 헌혈 가능

□ 전날 4시간 미만 취침, 과음 시 헌혈 불가


